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Åbo IFK KYKY koulun toimintasuunnitelma
Yleistä, ÅIFK:n perustehtävä

ÅIFK on kaksikielinen jalkapalloseura, jonka tehtävänä on tukea ja kannustaa lasten, nuorten ja aikuisten urheilutoimintaan. Seuramme toiminta-ajatuksena on kehittää urheilijoita sekä yksilönä että joukkueena, antaa kaikille mahdollisuuden urheilun harrastamiseen juniori iästä aina elämän kaikissa vaiheissa. Pyrimme toimimaan niin, että seura on lapselle hyvä paikka kasvaa. Vanhemmat pyritään saamaan mukaan joukkue- ja seura-toimintaan omien kykyjensä ja innostuksensa mukaan. 
ÅIFK on nuorten kasvattajaseura. Seuran toiminnassa noudatetaan Urheiluliiton, sekä SPL:n arvoja ja periaatteita. Kuten Sinetti Seura, Kaikki Pelaa ohjelma sekä Fair Play arvoja. Meidän tulee toimia niin, että ÅIFK:hon kuuluminen on lapselle ja nuorelle arvokas ja innostava kokemus ja josta muodostuu tärkeä kasvuympäristö perheen, koulun ja kavereiden rinnalle. ÅIFK:n urheiluorganisaatio perustuen viidestä eri yhdistyksestä; Keskusyhdistys-Centralföreningen, Jalkapalloseura, Käsipalloseura, Yleis-urheiluseura ja keilailuseura.
ÅIFK:n KYKY koulun tavoitteet

ÅIFK kehittää omaa KYKY toimintaa jonka tavoite on tukea nuoria joilla on motivaatiota kehittää itseään mahdollisimman paljon. KYKY ryhmät pitää olla pieniä tehokkaita ryhmiä joissa on mahdollisuus antaa paljon henkilökohtaista palautetta. KYKY ryhmiä järjestetään sekä pojille että tytöille. ÅIFK:n KYKY koulun tavoitteet ovat luoda lahjakkaille junioreille mahdollisimman optimaaliset harjoitteluolosuhteet mahdollisimman hyvää jatkokehitystä varten.
· Tukea ja ohjata nuoren kehityssuunnittelua
· Tukea yksilöä perinteisessä joukkuelajissa
· Saada ÅIFK:n edustusjoukkueeseen 1 – 2 pelaajaa mahdollisesti jo juniorivaiheessa 
Osallistumismaksu:
ÅIFK:n KYKY koulutoiminta on maksullinen.
I. KIRJALLINEN SUUNNITELMA KYKYKOULUN SISÄLLÖSTÄ 

ÅIFK:n KYKY koulu koostuu seuraavista osioista.

· Tekniikka- peliälykoulutus


· Maalivahtikoulutus 

· Juoksutekniikka- ja lihaskuntokoulutus

1.1 Kuvatkaa kykykoulutoimintanne tavoitteet D12-13 -ikävaiheissa?

ÅIFK:n KYKY koulun tekniikka- peliälykoulutus
Jalkapallon perusasiat ja hyvä pallonhallinta
Tärkein tavoite sekä pojille että tytöille tässä ikäryhmässä on hyvä pallon tunteminen ja hallitseminen sekä maassa että myös ilmassa. Perusliikkeet, kosketus ja pallonhallitseminen.

Paljon pienpelejä, piiri, rata ja kuvioiden kanssa työskentelyä. Nopea rytmi, rytminvaihdokset ja ketteräät notkeat liikkeet huomioidaan erityisesti. Pelaajien fysiikkaa harjoitellaan ja vahvistetaan useimmiten pallon kanssa pienkilpailumuodossa jossa samalla kehitetään tekniikkaa.

Poikaryhmät erityisesti: Tekniikka kehitetään erilaisilla pallonkäsittelyharjoituksilla maata pitkin. KYKY ryhmässä harjoitellaan huomioiden kovempi kuri ja tahti monissa treeneissä samantasoisten poikien kanssa. Tässä kehitetään sekä yksilöä että yksilöä joukkueessa
Tyttöryhmät erityisesti: Paljon tekniikkaharjoituksia maassa, paljon pallokosketuksia ja pyritään nopeuden ja ketteryyden lisäämiseen. Ohjausmenetelmät erilaiset kuin pojilla. 

Pelajien pelikäsitys  

Pelaajat oivaltavat sekä pallollisen että pallottoman pelaajan eri roolit kentällä ja peleissä, jotta pelaajien peliäly, järkevä liike, tilanteiden vaihtoehdot ja ratkaisut/päätökset paranevat.

Yksivuotisia suunnitelmia jokaiselle KYKY ryhmälle jaettuna puolivuodelle ja kuukausittain

Pelaajien asenne ja tahtotila
Tavoite on että pelajilla on oikea positiivinen ja näkäinen asenne harjoituksissa ja otteluissa sekä pystyvät kehittymään jatkuvasti. KYKY valmentaja keskittyy oivaltamaan miten ja missä vaiheessa hän vaatii pelaajilta tiettyjä asioita ja millä tavalla pelaajat parhaalla tavalla ymmärtävät asiat jotta neuvot menevät perille.  Kehityksessä asenne ja tahto on tärkeä ominaisuus kehitykselle. KYKY valmentajan tapa neuvoa on tässä erityisen tärkeä. 

ÅIFK:n KYKY koulun maalivahtikoulutus
Aloittelevat maalivahdit opettelevat erilaisten harjoitteiden kautta maalivahtipelin perusasiat: oikeat torjunta-asennot, perustekniikat torjunnoissa ja liikkumisen omalla pelialueella. Pääpaino harjoittelun sisällössä on oikean tekniikan oppiminen. 

Tutustutaan maalivahdin lämmittelyyn ja pallolliseen lihaskuntoharjoiteluun.  

ÅIFK:n KYKY koulun juoksutekniikka ja lihaskuntokoulutus
Käydään läpi miksi kannattaa keskittyä juoksutekniikkaan. 
· Tavallisimmat juoksutekniikkavirheet ja niiden mahdolliset vaikutukset. 
· Mitkä ovat ”Oikean juoksutekniikan” periaatteet. Juoksu, muutakin kuin nopeus tai kestävyys.

· Tasapaino, oikea tekniikka, liikkeen suunta. Käydään läpi kehon asento ja tasapaino,  jalkojen polvien ja käsien liikkeet, pään ja olkapäiden asento, liikkeen rentous. Juoksutekniikan ylläpitäminen alusta loppuun (lyhyen matkan kestävyys). 
· Lihaskuntosarjoja ja venytyksiä jotka vahvistavat juoksiaa, erityisesti jalkopalloa ajatellen
· Mitä pystytään itse huomioimaan ja millä tavalla pystytään itse vahvistamaan juoksu- tekniikkansa ja vahvistamaan omaa juoksutekniikkaa
· Tavoitteet; 
· selkeä ymmärtäminen mitä oikea juoksutyyli on

· parempi ymmärtäminen mitkä omat puutteet ovat

· tietoa mitä pitää harjoitella jotta vahvistaa omaa juoksua

· jatkuvasti parempi sekä ehjä juoksutyyli

· nopeampi ja vahvempi juoksu

· parempi nopeuskestävyys sekä parempi kunto ja kestävyys
1.2 Kuvatkaa kykykoulutoimintanne tavoitteet C14-15 -ikävaiheissa?

ÅIFK:n KYKY koulun tekniikka- peliälykoulutus
Jalkapallon perusasiat ja hyvä pallonhallinta. 
Tämän ikäryhmän tärkein asia on että pelaajat oppivat tuntemaan omien hyvät sekä huonot puolet ja harjoittelevat erityisen paljon omien puutteiden kanssa unohtamatta omien hyvien ominaisuuksien vahvistamista. Tähän liittyy myös pelikaverieden hyvien ja heikkouuksien tunteminen tai tiedostaminen. Paljon pienpelejä, piiri, rata ja kuvioiden kanssa työskentelyä. Nopea rytmi, rytminvaihdokset ja ketteräät notkeat liikkeet huomioidaan erityisesti. Pelaajien fysiikkaa harjoitellaan ja vahvistetaan useimmiten pallon kanssa pienkilpailumuodossa jossa samalla kehitetään tekniikkaa. Keskitytään harjoituksissa niihin asioihin mitä otteluissa ja pelitaktiikkaan pitää ottaa huomioon. Fysiikkaa harjoitellaan pallon kanssa sekä ilman palloa, yksin tai kahdestaan.

Poikaryhmät erityisesti: Tekniikka erillaisia pallonkäsittelyharjoituksija maassa sekä ilmassa. Yksin, kahdestaan tai ryhmän kanssa.

Tyttöryhmät erityisesti: Paljon tekniikka harjoituksia maassa sekä ilmassa. Yksin, kahdestaan tai ryhmän kanssa. 
Pelajilla pelikäsitys ja rytmitaju parempi. 

Tavoite on että pelaajat oivaltavat sekä pallollisen että pallottoman pelaajan eri roolit kentällä ja peleissä jotta pelaajien peliäly, järkevä liike, vaihtoehdot ja päätökset paranevat.

Pelaajien asenne ja tahtotila

Tavoite on että pelajilla on oikea positiivinen ja nälkäinen asenne harjoituksissa ja otteluissa! Omaaloitteisuus pitää tässä ryhmässä olla selkeä pelajille ja tätä motivaatiota että harjoitusintoa pitää ohjataan eteenpäin oikealla tavalla.

KYKY valmentaja keskittyy oivaltamaan miten ja missä vaiheessa hän vaatii pelaajilta tiettyjä asioita ja millä tavalla pelaajat parhaalla tavalla ymmärtävät asiat jotta neuvot menevät perille. Kehityksessä asenne ja tahto on tärkeä ominaisuus kehitykselle. KYKY valmentajan tapa neuvoa on tässä erityisen tärkeä. 

ÅIFK:n KYKY koulun maalivahtikoulutus
Maalivahdit jatkavat aikaisemmin opittujen perusasioiden hiomista, jotta saavutettaisiin rutiininomainen tekemisen taso. Tekniikan kehittyessä toistojen määrä ja tempo lisääntyy. Kehon hallinta harjoitteissa korostuu entisestään. Harjoitteet tulevat osin vaativimmiksi, mutta tarvittaessa palataan aina hiomaan sitä yksinkertaisinta perustekniikkaa. 
Luodaan pohjaa tulevien vuosien lihaskuntoa ja kestävyyttä hakevia harjoita varten.

Opetellaan löytämään hyvät ja huonot puolet omista ja muiden suorituksista ja kehittämään sitä kautta omaa ymmärrystä maalivahtityöskentelystä ja omista rajoista.

Tavoitteena on myös saada pelaajille kuva siitä, miten tärkeä keskittyminen tekemiseen oikeasti on. 
ÅIFK:n KYKY koulun juoksutekniikka ja lihaskuntokoulutus
Jatketaan juoksutekniikkaan hiominen sekä juoksukestävyyden vahvistamista. 

· Seurataan juoksijoiden juoksutekniikka sekä korjataan juoksutekniikkavirheet 
· Tasapaino, oikea tekniikka, liikkeen suunta. Käydään läpi kehon asento ja tasapaino, jalkojen polvien ja käsien liikkeet, pään ja olkapäiden asento, liikkeen rentous. Juoksutekniikan ylläpitäminen alusta loppuun. Nopeuskestävyyttä

· Mitä juoksija pystyy itse huomioimaan ja millä tavalla pystytään itse vahvistamaan juoksu- tekniikkansa ja vahvistamaan omaa juoksutekniikkaa
· Lihaskuntosarjoja ja venytyksiä jotka vahvistavat juoksiaa, erityisesti jalkopalloa ajatellen
· Tavoitteet; 

· selkeä ymmärtäminen mitä oikea juoksutyyli on

· parempi ymmärtäminen mitkä omat puutteet ovat

· tietoa mitä pitää harjoitella jotta vahvistaa omaa juoksua

· jatkuvasti parempi sekä ehjä juoksutyyli

· nopeampi ja vahvempi juoksu

· parempi nopeuskestävyys

· parempi kunto ja kestävyys sekä parempi kunto ja kestävyys
1.3 Toteutatteko kykykoulutoimintanne ympärivuotisena vai periodeissa? Jos toimintanne on periodeittain, milloin toimintaa järjestetään?

Toiminta toteutuu koko vuoden aikana.
1.4 Kuinka monta kertaa viikossa kykykoulutoimintaa järjestetään seurassanne?

1 – 2 kertaa viikossa keskimäärin. Huomioidaan myös omalla ajalla harjoittelu jossa annetaan uusia vinkkejä, malleja ja virikkeitä harjoitteluun (esim. taitokortit, kotitehtävät).
1.5 Miten varmistatte, että seuranne kykykoulutoiminnassa ryhmäkoko yhtä ohjaajaa kohti ei kasva 12 pelaajaa suuremmaksi?
ÅIFK:n jalkapallojaoston päätös. KYKY valmentaja katsoo jokaisen ryhmän ideaalikokoa.  Jos suurempia ryhmiä niin tuodaan useampi ohjaaja mukaan auttamaan.


1.6 Millä perusteella pelaajat valitaan seuranne kykykouluryhmiin D12-13–ikävaiheessa?
Joukkueiden valmentajat valitsevat kyseisiin ryhmiin pelaajaryhmän joka pysyy max. 12 pelaajan suuruisena. Oman joukkueen valmentajat ovat suositelleet. Keskustelut avaintoimijoiden kanssa

1.7 Millä perusteella pelaajat valitaan seuranne kykykouluryhmiin C14-15–ikävaiheessa?
Joukkueiden valmentajat valitsevat kyseisiin ryhmiin pelaajaryhmän joka pysyy max. 12 pelaajan suuruisena. Oman joukkueen valmentajat ovat suositelleet. Kartoitus otteluista.


1.8 Miten seuraatte kykykoulunne pelaajien kehittymistä? Miten pelaajien kehittymiseen olennaisesti liittyvä palautteen antaminen on kykykoulussanne järjestetty?
Palaute pyritään antamaan heti harjoituksien yhteydessä.

Seurantakeskustelu joka toinen kuukausi                                               

· Jatkuva kontrolli määrän ja laadun välillä

· Nykytilanne kehityksessä ja mihin suuntaan pitäisi mennä sekä myös pelaajan rooli ja 
· tehtävä joukkueessa
Seurantaliitteet (Osallistumis, Taitoseuranta ja juoksutekniikkalomakkeet)

II. KYKYKOULUVASTAAVA JA -OHJAAJAT
2.1 Kuka vastaa seuranne kykykoulusta
Rehtori – Tero Sintonen  

2.2 Mikä on kykykouluvastaavanne valmentajakoulutus ja – kokemus? 
NuVK ja A valmennuskoulutus

Juniorivalmennus D – B juniorit vuodesta 1994

2 / B-SM sarja (TPK)

2.3 Onko kykykouluvastaavallanne pelaajakokemusta? Jos on, niin millä tasolla ja minkä verran? 
1977 – 1995 miesten sarjat joista 7 kautta SM sarjaa (Koparit)

Nykyään TPS Oldboys!

2.4 Miten kykykouluvastaavan apuna olevien ohjaajat/valmentajat valitaan?
Miten apuohjaajien/-valmentajien koulutus on seurassanne järjestetty?

ÅIFK:n KYKY koulu toiminnassa on mukana useampi valmentaja ja apuvalmentaja. Valmentajat ja ohjaajat valitaan kykyjensä puolesta KYKY koulun rehtorin sekä ÅIFK:n jalkapalloyhdistys hallituksen johdosta.

Nyt KYKY koulun toiminnassa ovat mukana: KYKY koulun rehtori, koordinaattori ja valmentajat
Valmentajien koulutus tapahtuu SPL:n koulutusjärjestelmän mukaisesti. 

III. OIKEUS HARRASTAA MUITA LAJEJA – LAJIYHTEISTYÖ / MONIPUOLISUUDEN VARMISTAMINEN
3.1 Miten muiden lajien harrastaminen varmistetaan, kun ryhmässä on pelaaja / pelaajia, jolla / joilla on muita (urheilu)harrastuksia?

ÅIFK:n pelaajat voivat harrastaa myös muita lajeja. Eri lajien harrastaminen koetaan positiiviseksi ja lapsen liikunnallisia taitoja kehittäväksi. ÅIFK edellyttää että pelaaja on sitoutunut omiin harrastuksiin ja joukkueisiin sekä myös ottaa omalta osaltaan vastuun siitä mitä on sovittu harjoituksissa käymisestä eri joukkueissa. Åbo IFK:ssa on pitkä yleisurheilu ja käsipalloperinne. Seuran kaikkia resursseja pyritään huomioimaan mahdollisimman hyvin tarjoamalla pelajille laaja urheilukokemus eri lajeista. ÅIFK kehittää yhteistyötä ja erityisesti hyödyntää sitä valmennusosaamista joka löytyy seurassa niin että urheilua harjoittavat saavat mahdollisimman osaava ja monipuolista harjoitusta. Harjoituksissa pitää myös huomioida sekä fyysistä että psykologista harjoitusta. ÅIFK:n eri lajiseurat voivat oikein hyvin tukea toisensa ja voivat tällä tavalla tarjota laadukasta harjoitusta omille urheilijoille.

IV. YHTEISTYÖSEURA(T)
4.1 Onko seurallanne yhteistyöseuroja pelaajakoulutukseen liittyen? 

ÅIFK yleisurheilu ja käsipallo
HISTON – PREMIER TALENT ACADEMY järjestää yhdessä Åbo IFK:n kanssa jalkapallokoulu junioreille - pojille ja tytöille kesäkuun aikana koululomien aloitettua. HISTON toiminnan tavoite on tuoda ulkopuolista uutta jalkapallo-osaamista seuraan yhtaikaa kun Åbo IFK:n tytöt ja pojat osallistuvat intensiiviharjoitusviikkoon. HISTON viikon tuovat myös uusia näkemyksiä harjoituksiin ja toimii siten toivon mukaan motivaatiota kohottavana toimintona samalla kun nuoret saavat mahdollisuuden harjoittaa englannin kielen taitonsa Iso-Britanniasta tulleiden ammattivalmentajien kanssa.
4.2 Mistä seurasta/seuroista pelaajat siirtyvät taitokouluikävaiheen jälkeen seuranne kykykoulu-toimintaan? 

Åbo United ja muut Turun sekä Kaarinan Nappulaliigat.
4.3 Minkä seuran Talenttiakatemiatoimintaan seuranne pelaajat voivat kykykouluikävaiheen jälkeen siirtyä?

KYKY koulun pelaajia pyritään saamaan palaamaan ÅIFK:n edustusjoukkueeseen. 

Mahdollisesti TPS:n ja INTER:in jalkapalloakatemiin
V. KOULUYHTEISTYÖ

5.1 Onko kykykoulupelaajillanne mahdollisuus aamuharjoitteluun kouluajalla (tavoite 1-3 krt / vko) 

Ei ole
VI. OLOSUHTEET

6.1 Minkälaiset olosuhteet kykykoulullanne on käytössä? Missä toimintanne järjestetään? (esim. ruoho, jalkapallohalli, keinonurmi, sali) 

Sääolosuhteista riippuen pyritään järjestämään mahdollisimman hyvät harjoitusolosuhteet. KYKY ryhmät harjoittelevat Impivaaran jalkapallohallissa, Kupittaan sekä Turun urheilupuiston tekonurmella. Harjoitukset pyritään järjestämään myös nurmella mutta suurin osa harjoituksista ovat keinonurmella. Juoksuharjoitukset järjestetään sään salliessa ulkona Turun urheilupuistossa juoksuradoilla ja talvikaudella Kupittaan urheiluhallissa.
VII. PELAAJAKORTTI

7.1 Miten kykykoulunne pelaajien kehittymistä seurataan eri ikävaiheissa? 

Seurantakeskustelu joka toinen kuukausi. 
ÅIFK:n KYKYkoulun palauteperiaatteita

Palautteella annetaan pelaajalle tietoa suorituksesta, yrittämisestä ja kehittymisestä pelaajakortin avulla
Periaate; autetaan korjaamaan väärää suoritustekniikkaa tai asennetta ja annetaan palaute heti suorituksen jälkeen

Keskittymisosaamiseen fokusoidaan erityisesti. Vaaditaan keskittymistä jotta oppiminen olisi mahdollismman hyvä. Laadukkaat suoritukset vaativat keskittymistä ja mahdollisimman usein käytätään mallisuorituksia – suorituksen liikekuvamalli tukee sen omaksumista

7.2 Miten kykykoulunne pelaajien fyysistä kasvua seurataan?
Käytättekö testejä? Jos vastasitte kyllä, mitä ja miten toimitte?
Ei vielä


Käytättekö taitotestejä kykykouluissanne? Jos vastasitte kyllä, mitä?

Ei vielä. Mutta tulossa.

7.3 Onko kykykoulunne pelaajilla käytössään lääkäripalveluja?
Yhteistyösopimus Terveystalon kanssa

Tehdäänkö pelaajillenne sydäntutkimukset Ei
VIII. SEURAN TOIVEET / ODOTUKSET PIIRILLE JA LIITOLLE
8.1 Mitä odotuksia seurallanne on piirille ja/tai liitolle kykykoulutoimintaan liittyen? 
8.2 Kehitysajatuksia kykykoulutoiminnalle jatkossa? 
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